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PSYCHOLOGICZNY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Warsztaty psychologiczno - filozoficzne

Bezmysinym Zyciem zyc¢ czfowiekowi nie warto

Cena: 100 zi.

Terminy: Kontakt:

Marzec: 7, 14, 21, 28 Psychologiczny Uniwersytet Trzeciego Wieku
Kwiecien: 4, 11, 18, 25 Kierownik Projektu

JOANNA WALCZAK
Ma;j: 9, 16, 23, 30
SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
Wydziat Zamiejscowy z siedzibg w Sopocie,
81-745 Sopot, ul. Polna 16/20, pokdj 3.6

(I pietro)

*terminy mogg ulec przesunieciu, w przypadku
podzZniejszego rozpoczecia zajeé

Dzien: sroda
Telefon: 694441739, 58 721 46 66

Godziny: 10.15-11.45 e-mail: jwalczak@swps.edu.pl

Sala: 0.13

Osoba prowadzaca:

Przemystaw Staron - psycholog, filozof, religioznawca i
kulturoznawca, pracownik  Zaktadu  Psychologii
Wspomagania Rozwoju Uniwersytetu SWPS w Sopocie,
wieloletni wyktadowca na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku w Sopocie, koordynator projektéw z zakresu
wspierania rozwoju senioréw, arteterapeuta i trener
kreatywnosci, opiekun miedzypokoleniowego fakultetu
filozoficznego Zakon Feniksa i opiekun olimpijczykow w
Olimpiadzie Filozoficznej, w 2014 roku jeden z 12
Nominowanych do tytuly Nauczyciel Roku 2014,

wspoétautor nagrodzonych przez Komisje Europejska
projektéw miedzypokoleniowych.
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O szkoleniu: Warsztaty szkoleniowe majg charakter stymulacji myslenia, ktdra jest osiggana za pomocg
metod standardowych (elementy wykfadu interaktywnego, pogadanki, dyskusji) i niestandardowych
(arteterapii, dramy, metod kreatywnych)

Program szkolenia:

1. Dlaczego myslenie jest fundamentem zycia w rozumieniu indywidualnym i spotecznym

N

Psychologia rozwoju w stuzbie myslenia: od niemowlecej inteligencji sensoryczno-motorycznej do
mistycznego myslenia paradygmatycznego

Madrosé — czym jest i czy da sie by¢ madrym?

Typy myslenia wg réznych ujec¢ teoretycznych i praktycznych

Sokrates na kozetce, czyli co majg wspélnego ironia sokratejska i terapia behawioralno-poznawcza?

Lek powstaje z niewiedzy, czyli dlaczego warto stuchaé starozytnych etykéw

Rewolucje w mysleniu Kartezjusza, Kanta i Einsteina a nasze zycie codzienne

Myslenie jako fundament dobrego zycia w spoteczenstwie

L 0o N kAW

Brak myslenia etykietkg buntu mas

10. Czy zto bierze sie z niemyslenia? Koncepcja banalnosci zta w ujeciu Hanny Arendt

11. Szukanie ideatu, czyli synchronia umystu i serca

12. Podsumowanie, diagnoza potrzeb i omowienie problematyki zaje¢ w kolejnym roku akademickim

Korzysci dla oséb uczestniczacych:

- cotygodniowe zajecia w dynamicznej grupie

- doswiadczenie wiedzy filozoficznej i psychologicznej w sposdb autentyczny, ,na sobie”
- przeéwiczenie narzedzi podwyzszajgcych jakos¢ zycia w celu stosowania ich na co dzien
- otrzymanie wsparcia od grupy i prowadzgcego

- dobre samopoczucie i energia, ktére bedg ,fadowacd” na caty tydzien :)




