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Kalendarz przygotowan
do matury — zaplanuj nauke

0d czego warto zaczaé?
1. NAZWIj TO, O CO CI CHODZ1

+ Zadaj sobie pytania ,,Czego chce? Co chce osiggng¢?”
Czy chcesz po prostu zda¢ mature i mie¢ to z glowy? A moze myslisz juz o dalszym celu,
np. studiach na danym kierunku i wyniki z matury sg Ci do tego potrzebne? Albo marzysz
o konkretnym zawodzie lub miejscu, gdzie chcesz mieszkac i pracowac¢? W zaleznosci od tego,
jak brzmi odpowiedZ na to pytanie, mozesz zmieni¢ swoje spojrzenie na mature. Czy faktycz-
nie jest ona celem samym w sobie, czy sposobem do jego osiggniecia?

« Zastanéw sie , Co jest mi potrzebne, by to osiggngc? I jaki efekt mnie zadowoli?”

Jesli wiesz, ze chcesz iS¢ na studia - moze masz juz na mysli konkretny kierunek, uczelnie
czy kraj - pomysl o tym jakie wyniki z egzaminéw s Ci potrzebne. Poszukaj tych informacji
i wpisz je w swoj plan. Ustal zakres materiatu, ktéry musisz opanowac. Stworz wlasne widetki
wynikéw, w jakich chcesz sie zmiesci¢, ale podejdz do planu ambitnie. Jak powiedzial Prze-
mek w czasie spotkania: ,,ucz sie na 5, nie na 3, wtedy bedziesz mie¢ pewnos¢ powodzenia!”.

+ Pomysl o tym , Ile mam czasu?”

Pamietaj - czas nie jest z gumy! To dobry moment, zeby zastanowi¢ sie ile Ci go zosta-
to do egzaminéw. Rozpisz poszczegdlne dziatania i zapisz daty egzaminéw w kalendarzu
lub dzienniku, ktory bedzie Ci przypominac, do kiedy musisz sie nauczy¢. Mozesz skorzystac
z przygotowanych przez nas wzordéw lub stworzy¢ swoj wiasny grafik - np. za pomoca kloc-
kéw Lego, materialow plastycznych etc. Wazne, Ze byt on dla Ciebie przejrzysty i zeby jego
uzupelnianie byto przyjemnoscia.

+  Zaplanuj , Jak sprawdze swoje postepy?”
Wiesz juz co chcesz zrobic i ile masz na to czasu. Teraz warto zastanowi¢ sie, w jaki sposéb
bedziesz okresla¢ swoje postepy w przygotowaniach do matury. Ustal wlasne checkpoiny -
np. test wiedzy po kazdym rozdziale podrecznika lub przejscie przez arkusz egzaminacyjny
z zeszlego roku po miesigcu nauki. Dzieki temu bedziesz widzie¢ czy uczysz sie efektywnie,
czy jednak musisz co$ powtorzyc¢ raz jeszcze.
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+ Nie zapomnij, aby ustali¢ , Czym si¢ wynagrodze za dzialanie?”
Nie karm swojego ,,wewnetrznego krytyka” cigglym wytykaniem sobie btedow. Zamiast tego
wzmacniaj ,,uklad nagréd”, ktory masz juz ,,wbudowany” w mézgu! Ustal za co i jak bedziesz
sie nagradzac. Da Ci to motywacje i sile do dalszego dzialania!

+ Oceri ,,Co juz mam, a czego jeszcze potrzebuje?”
Sprawdz jakie materialy do nauki juz masz, a co potrzebujesz jeszcze przygotowaé. Zasta-
now sie tez czy sa dookota osoby, z ktérych wsparcia i pomocy mozesz skorzysta¢ - starsze
rodzenstwo, znajomi, ktérzy mature maja juz za soba. A moze potrzebna Ci pomoc w postaci
korepetytora? Popytaj w swoim otoczeniu o osoby warte polecenia.

2. ZACZNIJ DZIAEAC

+ Dokonaj samodiagnozy ,Gdzie jestem, a gdzie chce byc¢?”
Szczerze odpowiedz sobie na pytanie, na jakim etapie jeste$S - co juz masz opanowane,

a co potrzebujesz jeszcze nadrobi¢. Rozpisz to np. w formie plakatu, powies go w pokoju,
odhaczaj to, co juz powtorzysz.

.+ SprawdZ swojq wiedze!
Wypelnianie arkuszy maturalnych z zeszlych lat to takze Swietne narzedzie, by sprawdzi¢
na ile procent umiesz material juz teraz. Przeanalizuj klucze odpowiedzi do arkuszy, zeby zo-
baczy¢ jakie zagadnienia sie¢ w nich pojawiajg i powtarzajg. Dodatkowo pozwoli Ci to zapozna¢
sie z tym, jak skonstruowane s3 testy i oswoic¢ ich wypelnianie. Probne matury to réwniez
dobry checkpoint na drodze do celu!

 ZnajdZ swojgq przestrzer do nauki
Zastanow sie: jak lubisz sie uczy¢, o jakiej porze dnia nauka idzie Ci najlepiej, gdzie uczysz
sie najwygodniej, jakich warunkow potrzebujesz do skupienia? Wybierz czas i odpowiednia
przestrzen dla siebie. Bardzo wazne jest takze to, co rozprasza Twoja uwage: batagan, halas,
zte oswietlenie? Pomysl o tym i wyeliminuj dodatkowe przeszkody. Mozesz ustali¢ z innymi
domownikami, kiedy i gdzie chcesz sie uczy¢, i poprosic ich o to, by zapewnili Ci wtedy spoko;.

+ Testuj rézne sposoby uczenia sie!

Pamietaj, poznajemy wszystkimi zmystami. Dlatego, badz elastyczny - nie trzymaj si¢ jed-
nego rozwigzania kurczowo! Pozwol sobie eksperymentowaé z r6znymi metodami uczenia
sie. By¢ moze dzieki temu znajdziesz co$, co sprawdzi sie lepiej. Co wazne styl uczenia sie
jest zmienny w zaleznosci od tego, czego aktualnie sie uczysz. Mozesz by¢ wzrokowcem przy
zapamietywaniu dat z historii, a stuchowcem przy powtarzaniu czasownikow z angielskiego,
a moze sprawdzg sie kreatywne notatki. Pamietaj, ze nie ma ztych i dobrych rozwiazan, waz-
ne, zeby znalez¢ te skuteczne dla siebie!
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+ Nie zapomnij o wyrozumiatosci... dla siebie!

Czasami, nawet z najlepszym planem, moze si¢ okaza¢, ze zwyczajnie co$ nam nie wychodzi.
Liczba obowigzkow, stres, zmeczenie, wypadki losowe - wszystko to wplywa na nasze umie-
jetnosci uczenia sie. Pamietaj zatem, by nie wywiera¢ na sobie dodatkowej presji. Czasem
warto odpusci¢ i poswieci¢ czas na relaks, oczyszczenie glowy. Wstuchuj sie w siebie i reaguj
na to, co mowig Twoje ciato i emocje.

3. SPRAWDZA]J I ZMIENIAJ PLAN (jesli bedzie to konieczne)!

+ Andalizuj i wyciggaj wnioski
Wiesz juz co chcesz osiggnaé¢, masz plan jak to zrobic i co jest Ci do tego potrzebne. A co jesli
okaze sie, ze po miesigcu nauki, i po przejsciu przez pierwsze checkpointy, nie masz oczeki-
wanych efektow? Nic straconego! Pochyl sie nad tym czego nie udato Ci sie zrobi¢. Zastanéw
sie, dlaczego moglo sie tak sta¢ i co mozesz zrobi¢, zeby nastepnym razem poszlo lepiej.
A przede wszystkim spéjrz na to co Ci wyszlo, co masz odhaczone na swojej liScie zadan

i czerp z tego motywacje do kolejnych dziatan.

Polecamy:

,,Szkota bohaterek i bohateréw, czyli jak sobie radzic¢ z zyciem” (2020),
Przemek Staron

,Wlam sie do mézgu!” (2017), Radostaw Kotarski




