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Notatka z trzeciego spotkania KURSU MATURA 2023:
Lifehacki na mature — czy duzo zawsze oznacza lepie;j?

Podczas trzeciego webinaru rozmawialiSmy o tym, jakich zasad warto sie trzymac w trakcie
przygotowan do matury, i jak wpisac je w swoj codzienny grafik, by uczy¢ sie szybko i skutecznie.

1. O czym warto pamietac?

- Wybieraj to, co dziata u Ciebie! Warto jest stucha¢ rad rodzicéw, nauczycieli, kolezanek
i kolegow, czy naszych ekspertow, ale najwazniejsze jest to, zeby patrze¢ na nie przez pryzmat
siebie i swoich preferencji. R6znimy sie od siebie stylem nauki i tym, jak przyswajamy wiedze.
Sprawdzaj zatem rdézne techniki, eksperymentuj i poréwnuj, by znalez¢ te, ktére s3 pomocne
i skuteczne w trakcie Twojej nauki.

- Dobry nawyk nie jest zly! Im szybciej wprowadzisz w swo6j harmonogram systematyczna
i rytmiczng nauke, tym lepiej. Rozpisz swoj wtasny plan uczenia sie i powtarzania matural-
nych zagadnien. Pamietaj, zeby podzieli¢ go na rowne bloki, z przerwami na odpoczynek
i relaks, oraz zeby przeplata¢ materiaty z przedmiotéw, ktére zdajesz. Dzigki temu z kazdym
kolejnym tygodniem coraz fatwiej bedzie Ci przychodzito rozpoczecie nauki i przechodzenie
przez kolejne jej etapy.

- Zadbaj o swoj poziom stresu! Brzmi dziwnie? Chodzi tylko o to, by pamietaé, Ze stres nie za-
wsze jest zty, przynajmniej dopoki nad nim panujemy. Zbyt niski poziom stresu i przekonanie,
ze mamy jeszcze duzo czasu, moze wigzac sie z brakiem motywacji do nauki. Warto zatem po-
budzac¢ sie do dziatania i nie spoczywac na laurach. Silny stres moze za to catkiem paralizowac
i takze powstrzymac nas przed dziataniem. Obserwuj siebie i w momentach, kiedy pojawiajg
sie pierwsze objawy paniki, zaopiekuj sie sobg i daj sobie chwile na odpoczynek. Najlepsze jest
utrzymanie lekkiego napiecia, ktore jest dla nas paliwem do dziatania.

« Zaczynaj od tego, co juz wiesz! Nasz mozg uczac sie, preferuje zahaczanie nowej wiedzy o te,
ktora juz posiada. Dlatego zaczynaj nauke od swoich notatek z lekcji, podsumowan, skryptow
i opracowan zagadnien, ktore chcesz przyswoic¢ czy powtorzyc.

- Przelaczaj kanaty! Jesli tylko jestes w stanie to zrobié, réznicuj to, jak sie uczysz. Np. poza
uczeniem sie z podrecznikéw, korzystaj z materialéw wideo w internecie, ucz si¢ w grupie lub
podczas lekcji stuchajgc nauczyciela. Dla naszego mé6zgu kazda taka zmiana to nowy kanat
informacji, dzieki czemu tatwiej przyswaja i kompiluje te wiedze.

« Polub cykle! Mézg lubi, jak cos sie powtarza. Zadbaj zatem o to, zeby systematycznie powtarza¢
to, czego udato Ci sig¢ nauczy¢. Np. w kazdy poniedziatek o 17.00 powtarzaj zagadnienie z jezyka
polskiego. Dzigki temu Twoéj moézg bedzie tatwiej przypomniat sobie, Ze juz takie informacje
posiada, a z kazda kolejng powtdrka wzmocnig sie potgczenie neuronowe odpowiedzialne za
przechowywanie tej wiedzy.
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- Sen to podstawa! Uczenie si¢ zbyt dtugo, zbyt obszernych partii materiatu i zarywanie na to nocy,
nie jest dobry rozwigzaniem. Nasz mo6zg woli mniejsze kawatki danych, ktore utrwala wtasnie
wtedy, kiedy Ty spokojnie $pisz. Najwiecej informacji trafia do naszej pamieci dtugotrwatej,
kiedy $nig nam sie sny. Zdrowy, dobry sen jest zatem niezwykle waznym elementem nauki.

- Baw sie nauka! Szukaj takich sposobow uczenia sig, zeby byto to dla Ciebie zabawa i przygo-
da. Najlepszy sposdb to wzbudzanie w sobie ciekawos$ci. WSrdd tych zagadnien, ktore musisz
przyswoié, poszukuj takich elementdow, ktére sa zabawne lub zwigzane z Twoimi zainteresowa-
niami. Np. uczac si¢ o epoce historycznej, poczytaj o $miesznych ciekawostkach z tego okresu.

- Nie poprawiaj na site! Techniki, z ktorych korzystasz i styl uczenia, ktory stosujesz, przynosza
oczekiwane efekty? Nie zmieniaj ich! Mozesz oczywiscie wprowadzi¢ od czasu do czasu do
swojej rutyny co$ nowego, ale jesli oceniasz pozytywnie swoje postepy w nauce, nie kombinuj
na site i trzymaj sie tego, co dziata.

2. Planowanie to potowa sukcesu!

Badania pokazujg, ze planowanie przynosi nam same pozytywne efekty, nawet wtedy, kiedy
planu nie uda nam sie w cato$ci zrealizowac. Warto jednak planowac z gtowa. Jak to zrobic?

- Podziel material na mniejsze kawatki juz na samym poczatku nauki i jasno okresl sobie, kiedy
bedziesz sie uczy¢ kazdego z nich. Jesli mozesz, rozpisz lub zwizualizuyj ten plan w formie gra-
ficznej, zeby zawsze miec¢ go przed sobg i wiedzie¢, co Cie czeka w kolejnym etapie.

- Wyznacz kamienie milowe w swoim planie, czyli punkty krytyczne, w ktérych sprawdzisz,
czy udato Ci si¢ opanowac zatozony materiat.

- Zadawaj pytania o to, czego sie uczysz. Pytaj swoich nauczycieli, rodzicéw lub kolezanki
i kolegéw. Myslac o tym, jakie pytanie zada¢, jednoczesnie przetwarzasz i utrwalasz juz zdobyta
wiedze.

- Szukaj polaczen miedzy zagadnieniami. Nie tylko z tego samego przedmiotu, ale takze pomiedzy
nimi. Np. zastanow sig, jak potaczy¢ wazne wydarzenia historyczne z geografig lub fizyka.

« Nie rob rewolucji w tym, jak sie uczysz. Na poczatku zdiagnozuj to, co dziata u Ciebie i nie zmie-
niaj zbyt czesto stylu nauki, a takze nie wprowadzaj na raz zbyt wielu nowych technik. Pamietaj
o nawykach i rutynie.
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3. Maturalne lifehacki

 Metoda jednej minuty, czyli matymi krokami do celu. Jesli brakuje Ci motywacji do nauki, nie
mysl o niej jako o catosci i wielkim wyzwaniu, ktére musisz podja¢ na raz. Nie czekaj na lepszy
dzien i lepszy nastroj, tylko zrob pierwszy krok — wyciagnij podreczniki i przygotuj notes. Jak
masz je juz przygotowane, przeczytaj tylko jeden rozdziat. Po jego przeczytaniu zréb krotka
notatke tylko z tych zagadnien. Stosujac taka metode, bedzie Ci tatwiej wzbudzi¢ w sobie zapat
do uczenia sie.

- Nie boj sie refleksji! Uczac sie, poswie¢ chwilke na zastanowienia sie, co ta nowa wiedza dla
Ciebie znaczy. Zapytaj siebie:

« Do czego ta wiedza przyda Ci sie w Zyciu (poza zdaniem matury)?

- Jak mozesz przyswojone informacje wykorzystac¢ w praktyce?

- Jak sie czujesz z tym, czego sie uczysz?
Odpowiedzi nie zawsze bedg oczywiste, ale z czasem to ¢wiczenie bedzie Ci przychodzito tatwiej
i pozwoli Ci nadac sens temu, czego si¢ uczysz.

- Ucz sie¢ pod siebie! Dobierz taka kolejno$¢ przyswajania informacji, ktora dla Ciebie ma naj-
wiekszy sen i pozwala Ci je lepiej zapamietaé, nawet jesli jest niezgodna z planem Twoich
lekcji. Mozesz iS¢ linig czasu, czyli zgodnie z porzadkiem chronologicznym. Mozesz takze
wybrac strategie waznosci, czyli uczy¢ sie zgodnie z najwazniejszymi zagadnieniami z danego
przedmiotu i wokoét nich budowac siatke poznawcza.

- Korzystaj z mnemotechnik! Sprawdz i wyprébuj rézne techniki, ktdre pozwolg Ci na szybsze
i skuteczniejsze zapamietywanie. Pamietaj jednak o tym, Ze nie wszystkie one sg uniwersalne
i sprawdzaja sie u kazdego. Znajdz to, co dziata u Ciebie. Kilka technik, ktore warto sprawdzi¢
to: mapy mysli, tworzenie historii, wieszaki czy pokoj rzymskKi.

- Postaw na aplikacje! Sprawdz dostepne aplikacje, ktére mogga wspierac Cie podczas nauki.
Mozna je podzieli¢ na dwa rodzaje:

- Wspomagajace organizacje — porzadkujace i zarzadzajgce czasem, np. te oparte na metodzie
pomodoro, ktére pomogg utrzymac Ci rytmiczno$ci w nauce.

- Poszerzajace wiedze — np. Kahoot czy fiszki.




