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Notatka z trzeciego spotkania KURSU MATURA 2023: 

Lifehacki na maturę – czy dużo zawsze oznacza lepiej?
Podczas trzeciego webinaru rozmawialiśmy o tym, jakich zasad warto się trzymać w trakcie  
przygotowań do matury, i jak wpisać je w swój codzienny grafik, by uczyć się szybko i skutecznie.

1.	 O czym warto pamiętać?
	• Wybieraj to, co działa u Ciebie! Warto jest słuchać rad rodziców, nauczycieli, koleżanek  
i kolegów, czy naszych ekspertów, ale najważniejsze jest to, żeby patrzeć na nie przez pryzmat 
siebie i swoich preferencji. Różnimy się od siebie stylem nauki i tym, jak przyswajamy wiedzę. 
Sprawdzaj zatem różne techniki, eksperymentuj i porównuj, by znaleźć te, które są pomocne 
i skuteczne w trakcie Twojej nauki.

	• Dobry nawyk nie jest zły! Im szybciej wprowadzisz w swój harmonogram systematyczną  
i rytmiczną naukę, tym lepiej. Rozpisz swój własny plan uczenia się i powtarzania matural-
nych zagadnień. Pamiętaj, żeby podzielić go na równe bloki, z przerwami na odpoczynek  
i relaks, oraz żeby przeplatać materiały z przedmiotów, które zdajesz. Dzięki temu z każdym 
kolejnym tygodniem coraz łatwiej będzie Ci przychodziło rozpoczęcie nauki i przechodzenie 
przez kolejne jej etapy.

	• Zadbaj o swój poziom stresu! Brzmi dziwnie? Chodzi tylko o to, by pamiętać, że stres nie za-
wsze jest zły, przynajmniej dopóki nad nim panujemy. Zbyt niski poziom stresu i przekonanie,  
że mamy jeszcze dużo czasu, może wiązać się z brakiem motywacji do nauki. Warto zatem po-
budzać się do działania i nie spoczywać na laurach. Silny stres może za to całkiem paraliżować 
i także powstrzymać nas przed działaniem. Obserwuj siebie i w momentach, kiedy pojawiają 
się pierwsze objawy paniki, zaopiekuj się sobą i daj sobie chwilę na odpoczynek. Najlepsze jest 
utrzymanie lekkiego napięcia, które jest dla nas paliwem do działania.

	• Zaczynaj od tego, co już wiesz! Nasz mózg ucząc się, preferuje zahaczanie nowej wiedzy o tę, 
którą już posiada. Dlatego zaczynaj naukę od swoich notatek z lekcji, podsumowań, skryptów 
i opracowań zagadnień, które chcesz przyswoić czy powtórzyć.

	• Przełączaj kanały! Jeśli tylko jesteś w stanie to zrobić, różnicuj to, jak się uczysz. Np. poza 
uczeniem się z podręczników, korzystaj z materiałów wideo w internecie, ucz się w grupie lub 
podczas lekcji słuchając nauczyciela. Dla naszego mózgu każda taka zmiana to nowy kanał 
informacji, dzięki czemu łatwiej przyswaja i kompiluje tę wiedzę.

	• Polub cykle! Mózg lubi, jak coś się powtarza. Zadbaj zatem o to, żeby systematycznie powtarzać 
to, czego udało Ci się nauczyć. Np. w każdy poniedziałek o 17.00 powtarzaj zagadnienie z języka 
polskiego. Dzięki temu Twój mózg będzie łatwiej przypomniał sobie, że już takie informacje 
posiada, a z każdą kolejną powtórką wzmocnią się połączenie neuronowe odpowiedzialne za 
przechowywanie tej wiedzy. 
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	• Sen to podstawa! Uczenie się zbyt długo, zbyt obszernych partii materiału i zarywanie na to nocy, 
nie jest dobry rozwiązaniem.  Nasz mózg woli mniejsze kawałki danych, które utrwala właśnie 
wtedy, kiedy Ty spokojnie śpisz. Najwięcej informacji trafia do naszej pamięci długotrwałej, 
kiedy śnią nam się sny. Zdrowy, dobry sen jest zatem niezwykle ważnym elementem nauki. 

	• Baw się nauką! Szukaj takich sposobów uczenia się, żeby było to dla Ciebie zabawą i przygo-
dą. Najlepszy sposób to wzbudzanie w sobie ciekawości. Wśród tych zagadnień, które musisz 
przyswoić, poszukuj takich elementów, które są zabawne lub związane z Twoimi zainteresowa-
niami. Np. ucząc się o epoce historycznej, poczytaj o śmiesznych ciekawostkach z tego okresu. 

	• Nie poprawiaj na siłę! Techniki, z których korzystasz i styl uczenia, który stosujesz, przynoszą 
oczekiwane efekty? Nie zmieniaj ich! Możesz oczywiście wprowadzić od czasu do czasu do 
swojej rutyny coś nowego, ale jeśli oceniasz pozytywnie swoje postępy w nauce, nie kombinuj 
na siłę i trzymaj się tego, co działa.

2.	Planowanie to połowa sukcesu!
Badania pokazują, że planowanie przynosi nam same pozytywne efekty, nawet wtedy, kiedy 
planu nie uda nam się w całości zrealizować. Warto jednak planować z głową. Jak to zrobić?

	• Podziel materiał na mniejsze kawałki już na samym początku nauki i jasno określ sobie, kiedy 
będziesz się uczyć każdego z nich. Jeśli możesz, rozpisz lub zwizualizuj ten plan w formie gra-
ficznej, żeby zawsze mieć go przed sobą i wiedzieć, co Cię czeka w kolejnym etapie. 

	• 	Wyznacz kamienie milowe w swoim planie, czyli punkty krytyczne, w których sprawdzisz,  
czy udało Ci się opanować założony materiał. 

	• 	Zadawaj pytania o to, czego się uczysz. Pytaj swoich nauczycieli, rodziców lub koleżanki  
i kolegów. Myśląc o tym, jakie pytanie zadać, jednocześnie przetwarzasz i utrwalasz już zdobytą 
wiedzę.

	• 	Szukaj połączeń między zagadnieniami. Nie tylko z tego samego przedmiotu, ale także pomiędzy 
nimi. Np. zastanów się, jak połączyć ważne wydarzenia historyczne z geografią lub fizyką. 

	• 	Nie rób rewolucji w tym, jak się uczysz. Na początku zdiagnozuj to, co działa u Ciebie i nie zmie-
niaj zbyt często stylu nauki, a także nie wprowadzaj na raz zbyt wielu nowych technik. Pamiętaj 
o nawykach i rutynie. 
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3.	Maturalne lifehacki
	• Metoda jednej minuty, czyli małymi krokami do celu. Jeśli brakuje Ci motywacji do nauki, nie 
myśl o niej jako o całości i wielkim wyzwaniu, które musisz podjąć na raz. Nie czekaj na lepszy 
dzień i lepszy nastrój, tylko zrób pierwszy krok – wyciągnij podręczniki i przygotuj notes. Jak 
masz je już przygotowane, przeczytaj tylko jeden rozdział. Po jego przeczytaniu zrób krótką 
notatkę tylko z tych zagadnień. Stosując taką metodę, będzie Ci łatwiej wzbudzić w sobie zapał 
do uczenia się. 

	• Nie bój się refleksji! Ucząc się, poświęć chwilkę na zastanowienia się, co ta nowa wiedza dla 
Ciebie znaczy. Zapytaj siebie:

	• 	Do czego ta wiedza przyda Ci się w życiu (poza zdaniem matury)?

	• 	Jak możesz przyswojone informacje wykorzystać w praktyce?

	• 	Jak się czujesz z tym, czego się uczysz? 

Odpowiedzi nie zawsze będą oczywiste, ale z czasem to ćwiczenie będzie Ci przychodziło łatwiej 
i pozwoli Ci nadać sens temu, czego się uczysz. 

	• 	Ucz się pod siebie! Dobierz taką kolejność przyswajania informacji, która dla Ciebie ma naj-
większy sen i pozwala Ci je lepiej zapamiętać, nawet jeśli jest niezgodna z planem Twoich 
lekcji. Możesz iść linią czasu, czyli zgodnie z porządkiem chronologicznym. Możesz także  
wybrać strategię ważności, czyli uczyć się zgodnie z najważniejszymi zagadnieniami z danego 
przedmiotu i wokół nich budować siatkę poznawczą. 

	• 	Korzystaj z mnemotechnik! Sprawdź i wypróbuj różne techniki, które pozwolą Ci na szybsze  
i skuteczniejsze zapamiętywanie. Pamiętaj jednak o tym, że nie wszystkie one są uniwersalne 
i sprawdzają się u każdego. Znajdź to, co działa u Ciebie. Kilka technik, które warto sprawdzić 
to: mapy myśli, tworzenie historii, wieszaki czy pokój rzymski.

	• 	Postaw na aplikacje! Sprawdź dostępne aplikacje, które mogą wspierać Cię podczas nauki. 
Można je podzielić na dwa rodzaje:

	• Wspomagające organizację – porządkujące i zarządzające czasem, np. te oparte na metodzie 
pomodoro, które pomogą utrzymać Ci rytmiczności w nauce.

	• 	Poszerzające wiedzę – np. Kahoot czy fiszki.


