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Notatka z drugiego spotkania KURSU MATURA 2023:
Jak sie dowiedzie¢, co chce robic w przysztosci?

Nasze drugie spotkanie poswiecone byto wskazéwkom, ktére moga Ci sie przydac na etapie
planowania Twojej przysztosci po maturze i zastanowieniu sie, co chcesz robi¢ w zyciu.

1. Co jest dla mnie wazne?

- Rozwazajgc swoje dalsze plany, warto pomyslec o tym, jakie wartos$ci majg znaczenie w réznych
dziedzinach naszego zycia. Np.: Czy istotne s3 dla Ciebie relacje z rodzing? Chcesz spedzac jak
najwiecej czasu ze swoimi przyjaciotmi? Marzysz o tym, by duzo podrézowac i odkrywaé nowe
kraje? Jak lubisz spedza¢ swoj wolny czas? Czy liczy sie dla Ciebie stabilno$¢ i niezaleznos$¢
finansowa?

- Twoje obecne preferencje, zainteresowania, a takze poprzednie doswiadczenia sg dla Ciebie
wskazowkami odno$nie tego, co przynosi Ci w zyciu rado$¢ i satysfakcje. Na ich podstawie
mozesz odkry¢, jak dalej pokierowac swoja $ciezka edukacji i kariery.

- Stworz wtasng mape wartos$ci, wynotuj wszystkie istotne dla Ciebie obszary i sprawdz,
co z niej wynika.

- Jest to czasochtonne i wymagajace zadanie, poniewaz najtrudniej jest poznac¢ samego siebie, ale
ten wysitek jest niezwykle wartosciowy w kontekscie Twojej przysztosci. Nie bdj sie odpowiedzi,
ktore uzyskasz. Miej w sobie gotowosci do ich akceptaciji.

- Dtuga perspektywa — mysl o wyborze studidw i swojej przysztej pracy w kontekscie dalekiej
przysztos¢. Wyobraz sobie, jak bedziesz sie czu¢ po ukonczeniu studiow. Pomysl o sobie
w danej roli zawodowej i o tym, co Ci ona daje. Zastanow sig, jak ocenisz osobe, ktéra dokona
podobnych wyboréw. Takie ¢wiczenia intelektualne zwigzane z mys$leniem abstrakcyjnym
sprzyjaja procesowi decyzyjnemu zgodnemu z naszymi warto$ciami.

2. Co daje mi poczucie sensu?

- Myslac o swojej przyszioSci, warto takze zastanowic sie nad tym, co nadaje sens naszym dzia-
taniom, o co jesteSmy gotowi zawalczyc i co jest warte poswiecen. Chodzi o spojrzenie w gtab
siebie i probe oderwania sie od trendéw, od tego, co jest modne i co wybierajg inni wokét nas.

- Prof. Bogdan Wojciszke z Uniwersytetu SWPS wskazat w swoich badaniach, ze w naszym co-
dziennym funkcjonowaniu niezwykle istotne sg dwa obszary:

- sprawczo$¢ — koncentracja na sobie; realizacji wtasnych celow i aspiracji,

- wspolnotowos¢ — koncentracja na relacjach; wigze sie z tym, jak moje dziatania wptywaja
na innych. Jest to refleksja nad tym jak moja rola i méj zawdd pozwolg mi na to, zeby po-
zytywnie wptywac na ludzi, naprawia¢ swiat i zmienia¢ go na lepsze. Badania pokazuja,
Ze im wiecej poczucia sensu daje nam praca, tym szczesliwsi jesteSmy, bardziej spetnieni
i zaangazowani — a to w duzej mierze zwigzane jest wlasnie z tym, czy robimy cos$ dobrego
dla innych.
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3. Twoje mocne (i stabe) strony:

- Zastanow sie nie tylko nad tym, co lubisz robi¢, ale tez nad tym, co robisz dobrze. W jakich
rolach sie sprawdzasz? Jakie zadania przychodza Ci z tatwoscig? Zapytaj bliskich, przyjaci6t
i nauczycieli jak Cie widzga i co uwazaja za Twoje mocne strony.

- Nie zapomnij o tym, Zeby spojrze¢ takze na to, co Ci sie nie do konica udaje. Czy zaczynasz
wiele rzeczy i ich nie konczysz? Poddajesz sie po pierwszych niepowodzeniach? Jakie zadania
wymagaja od Ciebie duzego wysitku? Przeanalizuj te trudnosci, by zidentyfikowac obszary,
ktore mozesz poprawic.

Pamietaj, ze powodzenie w jakims obszarze nie jest koniecznie zdeterminowane wrodzonym
talentem. Dzigki wytrwatosci i systematycznej pracy jesteSmy w stanie doskonalic sie i rozwija¢
nasze umiejetnosci.

- Poréwnywanie si¢ z innymi — szczeg6lnie na takim etapie zycia, na ktérym obecnie jestes —
to naturalne i trudne do unikniecia zjawisko. Kazdy z nas poréwnuje sie z innymi, najczesciej
w gore — patrzac nad tych, ktdrzy radza sobie lepiej od nas. Wazne jest to, zeby mie¢ $wiado-
mos$¢ swoich wartosci oraz celow i nie straci¢ w wyniku porownywania sie, zapatu do dziatania.

4. Zdobadz wiecej informacji!
« Myslac o wyborze kierunkow studiow czy swoim przysztym zawodzie, juz na samym poczatku
postaraj sie zdobyc¢ jak najwiecej informacji.
- Pytaj praktykow — rozmawiaj z osobami, ktére wykonujg dany zawdd, studiujg na danym
kierunku.
- Czytaj/ogladaj — siegnij do wiedzy ekspertow.
- Korzystaj z mozliwoSci praktyk, stazy, wolontariatow — sprawdz w praktyce, czy dany
obszar to co$ dla Ciebie.
- Weryfikuj — miej w sobie gotowos¢ do poszukiwania odpowiedzi, a takze do tego, Ze rzeczywi-
sto$¢ moze nie by¢ zgodna z Twoimi oczekiwaniami.

- Doceniaj role przypadku — czasami jakas sytuacja, spotkana osoba, przeczytana ksigzka, czy
obejrzany film mogg wptynac na to, ze zaczynamy inaczej myslec¢ o swojej przysztosci.

5. Zachowaj rownowage!
- Zdajemy sobie sprawe z tego, ze rok maturalny to niezwykle intensywny czas. Kilka ponizszy
zasad pomoze Ci pogodzi¢ odkrywanie siebie z codzienng aktywnoscia szkolng i naukq do matury:
- Atrakcyjnos¢ celu — sp6jrz na mature jako na przepustke do czegos fajnego i ciekawego,
jako narzedzie do realizacji Twoich marzen i planéw w przysztosci.

- Nagradzaj si¢ za wysitki — wyznacz sobie mate nagrody za swdj wysitek — za to czego udato
Ci sie nauczy¢, powtdrzyc, zapamietac.

- Kamienie milowe — mysl o nauce do matury nie jako o catosci, a jako procesie, ktory sktada
sie z kolejnych krokéw. Wyznaczaj mniejsze etapy i systematycznie je realizuj.
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- Zadbaj o siebie — w toku maturalnych przygotowan nie zapomnij o tym, jak wazne jest Twoje
zdrowie psychiczne. ZnajdzZ czas na sport i relaks, nie zaniedbuj swoje diety i tego, jak wazny
jest zdrowy sen. Wykorzystaj techniki relaksacji i medytacji, by obnizy¢ odczuwane napiecie.

+ Nie odmawiaj sobie przyjemnosci — zachowaj rownowage pomiedzy obowigzkami a tym,
co przynosi Ci rado$¢. Nie rezygnuj z tego, co lubisz robic.

POLECAMY:

1. ,,Upor. Potega pasji i wytrwatosci” — Angela Duckwort
2. ,Paradoks wyboru. Dlaczego wiecej oznacza mniej” — Barry Schwartz
3. Cykl #Zawodowcy



https://swps.pl/my-uniwersytet/aktualnosci/co-po-studiach

