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Notatka z pierwszego spotkania KURSU MATURA 2023:
Po co Ci matura?

Na poczatku naszego kursu chcemy pomoc Ci w odpowiedzeniu sobie na kilka waznych pytan zwig-
zanych z maturg oraz wskazac¢ istotne zasady, o ktérych warto pamietac przez te kilka miesiecy,
ktore pozostato do egzamindow.

1. Po co Ci matura?

- Przez caly okres naszej edukacji jesteSmy przyzwyczajani do mysli, Ze egzamin maturalny
to zwienczenie wszystkich naszych wysitkéw i nasz obowigzek. Wydaje sie nam oczywiste,
ze do matury musimy podejsc i ja zda¢. Warto jednak zatrzymac sie na chwile — cho¢ wiemy,
Ze nie jest to tatwe w nattoku obowigzkow oraz wobec duzej presji zewnetrznej i wewnetrznej —
i zastanowic¢ nad kluczowymi kwestiami:

- Jaka warto$¢ ma dla Ciebie matura?
« Do czego Tobie przyda si¢ swiadectwo dojrzatosci?
- Jakie cele i marzenia moze Ci pomdc zrealizowac?

+ Drugim elementem tego procesu jest gotowosc¢ do tego, by ustyszec i zaakceptowac swoja
odpowiedz. Nawet tej trudnej, jesli okaze sig, ze Twoje plany po szkole Sredniej niekoniecznie
wymagaja od Ciebie dobrze zdanej matury.

- Nie oznacza to, ze masz teraz przestac sie uczy¢ i nie przystgpic¢ do egzaminéw. Chodzi
o to, by zweryfikowac swoja motywacje i podejs¢ do matury jako do narzedzia, ktére ma by¢
uzyteczne dla Ciebie, a nie jako do celu samego w sobie. Zmiana perspektywy i spojrzenie na
mature jako na TYLKO i AZ NARZEDZIA moze mie¢ pozytywny wplyw na Twoje podejscie do
maturalnych przygotowan oraz na obnizeniu poziomu stresu, ktdry z matura jest zwigzany.

2. Po co si¢ tak meczy¢?

- Niezaleznie od tego, jak wykorzystasz swoje Swiadectwo maturalne w przysztosci, sam pro-
ces, w ktorym teraz jestes$ - to, ze uczysz sie w klasie maturalnej, to, Ze przygotowujesz sie¢ do
matury, bierzesz udziat w naszym kursie - oznacza, Ze jest to dla Ciebie wazne.

- Kazda odpowiedz jest dobra, jesli jest Twoja:

- Nie ma nic ztego w tym, jesli nie wiesz jeszcze, co chcesz robi¢ w przysztosci. Masz czas,
zeby podjac te decyzje.

- Jesli masz juz konkretne plany na to, co chcesz robi¢ po maturze i nie wiesz, czy s one dobre,
to takze jest zupetnie zrozumiate. Masz prawo do weryfikacji tych planéw i zmiany zdania.

- Miej dla siebie wyrozumiatosc i cierpliwosc — daj sobie przyzwolenie na wszystkie emocje -
te pozytywne i te negatywne - ktére odczuwasz. To naturalne, ze matura wzbudza w Tobie
napiecie i stres. Nie udawaj, Ze go nie ma. Zaopiekuj sie sobg w tym czasie.
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O czym warto pami¢tac w trakcie roku maturalnego:

1. Dobry plan to potowa sukcesu!
- Ocen, czego musisz si¢ jeszcze nauczy¢, co powtérzy¢ i utrwalié¢. Stworz wlasny kalendarz
nauki obejmujacy etap przyswajania wiedzy i powtérek. Ujmij w nim wszystkie wazne
kamienie milowe takie jak deklaracja maturalne, probne matury, zakonczenie semestru.

- Postaraj sie realizowac kolejne zadania systematycznie i rytmicznie - trzymaj sie swojego
indywidualnego grafiku nauki.

2. Korzystaj ze wsparcia!

« Zapro$ swoich znajomych do wspoélnej nauki do matury - ustalcie harmonogram pracy gru-
powej i wspierajcie si¢ wzajemnie.

- Jesli nie radzisz sobie ze stresem lub przerasta Cie ilos¢ obowigzkow, zwroé sie do swoich
bliskich, nauczycieli lub specjalistow o wskazowki i pomoc.

3. Nauka nie musi by¢ nudna!
« Szukaj ciekawych sposobow na to, zeby sie uczy¢. Korzystaj z technologii i roznych technik
uczenia sie. Eksperymentuj i sprawdzaj, co pomaga Ci w skutecznym przyswajaniu materiatu.
4. Zadbaj o sobie!

« Pamietaj o tym, by w tym intensywnym czasie nie zapomnie¢ o swoim zdrowiu psychicznym
i fizycznym. Znajdz czas na sport, relaks i przebywanie na §wiezym powietrzu. Dbaj o zdrowg
diete, picie wody i sen.

5. Poznaj zasady

- Sprawdz najwazniejsze informacje o egzaminach maturalnych na stronie Centralnej Komisji
Egzaminacyjne;j.

- Wynotuj najwazniejsze terminy.

- Sledz na biezaco istotne komunikaty o maturach.

6. Wyznacz swoje priorytety!

- Wynotuj swoje najwazniejsze wartosci i cele na ten rok. Pamietaj, Ze nie musisz wszystkiego
zrobic¢ na 100%! Inspiracja od Przemka: Lepsze jest nieidealnie zrobione niz idealne niezrobione.

- Zadne obowiazki nie moga sprawi¢, ze zrezygnujesz z tego, co jest dla Ciebie wazne.
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POLECAMY:

1. ,,Szkota bohaterek i bohaterow, czyli jak sobie radzic z Zyciem” — tom 1i 2 — Przemek Staron
2. ,,Biblioteka o Potnocy” — Matt Haig

3. ,,Nie powiem Ci, Zze wszystko bedzie dobrze” — Justyna Suchecka

4. The School of Life — Procrastination



https://www.youtube.com/watch?v=3QetfnYgjRE

