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Joanna Gutral - Wydział Psychologii, Uniwersytet SWPS w Warszawie
Psycholog, psychoterapeuta. Naukowo zajmuje się związkiem pomiędzy oczekiwaniami społecznymi, podstawowymi potrzebami psychologicznymi i zmianami w zakresie cech osobowości na przestrzeni życia. Bada percepcję zmian i ich wpływ na dobrostan wśród osób w różnych grupach wiekowych. 

W obszarze jej zainteresowań pozostają zagadnienia związane z porównaniami społecznymi a także psychoedukacją i rozwojem osobistym. Zajmuje się również problemem stygmatyzacji osób chorych psychicznie, leczeniem i profilaktyką zaburzeń nastroju i zaburzeń lękowych oraz zagadnieniem dobrostanu i postrzegania zmian w czasie.
Laureatka nagrody im. Z. Pietrasińskiego (2016). W latach 2017/2018 i 2018/2019 otrzymała stypendium dla najlepszych doktorantów.

Prowadzi portal psychoedukacyjny Zdrowa Głowa i kampanię społeczną „Mam Terapeutę”. 

Poza pracą badawczą i dydaktyczną jest psychoterapeutą poznawczo-behawioralnym w trakcie certyfikacji w Podyplomowej Szkole Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej na Uniwersytecie SWPS.
Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajęcia z zakresu statystyki i metodologii.

