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mgr Tomasz Kurach – psycholog sportu, Uniwersytet SWPS
Praktycznie i naukowo zajmuje się psychologią sportu oraz psychologią sportu w biznesie. Bada, jak budować motywację do działania i powodować wzrost pewności siebie. Analizuje, jak skutecznie radzić sobie ze stresem i jak kontrolować swoje emocje. Interesuje się sposobami na utrzymywanie wysokiego poziomu koncentracji i budowaniem długoterminowego zaangażowania wśród pracowników.
Prowadzi zajęcia z psychologii sportu, bada pozytywne nawyki w sporcie i w życiu codziennym.
Jest Członkiem Zarządu Fundacji Sportu Pozytywnego oraz współautorem książek Pod Presją. Jak wytrzymałość psychiczna pomaga zwyciężać (psychologia w piłce nożnej), Uwierzyć w wygraną. Raz jeszcze (psychologia w tenisie).
