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FORMULARZ REKRUTACYJNY DLA OPEKUNA NAUKOWEGO
| OPIEKUNA POMOCNICZEGO

Opiekun naukowy

Imig i nazwisko opiekuna
naukowego ora: afiliacja

Prof. dr hab. Ewa Trzebinska

Uniwersytet SWPS w Warszawie

Krétki opis kierunku badawczego
realizowanego przez opiekuna (kilka zdan
pozwalajacych na zorientowanie sie czym sie
zajmuje) oraz ewentualny link do strony
internetowej

Przedmiotem mojego zainteresowania jest
zdrowie emocjonalne. Badania w tym obszarze
dotyczg zwigzkédw pomiedzy réznymi aspektami
proceséw afektywnych a zdrowiem cztowieka,
przede wszystkim zdrowiem psychicznym (czyli
psychicznym dobrostanem i psychopatologia).
Celem badan jest okreslenie roli, jakg w
ksztattowaniu, ochronie i przywracaniu zdrowia
(przede wszystkim psychicznego) odgrywaja
okreslone emocje (jak np. ciekawosé, ztos¢,
mito$é, wdziecznosé, zazdrosc), okreslone cechy
emocjonalne (jak np. zdolnos¢ do wspédtczucia i
wspotczucia sobie, zdolnos¢ do empatii) oraz
okreslony sposdb przebiegu proceséw
afektywnych (jak np. generowania procesu
emocjonalnego, regulacji emocji, uswiadamiania
emoc;ji). Pytania badawcze koncentrujg sie
wokot tego, jak oddziatywajg na zdrowie w/w
czynniki afektywne, jak sg uwarunkowane i jak
mozna je ksztattowac i zmienia¢ w ramach
réznych form oddziatywan i pomocy
psychologicznej.

Potencjalne obszary tematyczne projektow
doktorskich, ktére opiekun bytby w stanie
prowadzi¢ lub temat grantu badawczego, w
ktorym opiekun mogtby zaangazowacd
doktoranta/éw

Badania realizowane w ramach prac doktorskich

moga dotyczy¢ takich czynnikéw afektywnych

jak:

= okreslone emocje, jak np. ztos¢, duma,
podziw,

= meta-emocje,

= ambiwalencja emocjonalna,

= emocje mieszane (dialektyczne),

=  konflikt emocjonalny,

= temporalna regulacja emocji,

= emocjonalna regulacja emocji (np.
katharsis).
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Prosze podac liczbe doktorantéw, ktore 1
opiekun bytby w stanie przyjac do projektow
badawczych

TAK

Gotowos¢ przyjecia Doktoranta z wtasnym
pomystem na rozprawe doktorska

Liczba doktorantdw, jaka chciatby przyjac 1
opiekun w roku akademickim 2017/2018 w
sumie.

Bardzo dobre przygotowanie do prowadzenia
badan psychologicznych (znajomos¢
metodologii badan, analiz statystycznych,
doswiadczenie w konstruowaniu narzedzi i
procedur badawczych a takze w organizacji

Warunki, jakie musi spetni¢ kandydat na
doktoranta w zakresie:
- zainteresowan naukowych,

- kompetencji badawczych, badari).

- dotychczasowych osiggniec, Aktualna wiedza z zakresu psychologii emocji i
- znajomosci jezyka angielskiego, zdrowia, zwtaszcza zdrowia psychicznego

- kompetencji spotecznych, (dobrostanu i psychopatologii).

- dyspozycyjnosci Bardzo dobra znajomos¢ jezyka angielskiego.

Bardzo dobra organizacja wtasnej pracy.

Umiejetnos¢ wspotpracy.

Uzyskanie doktoratu jako zadanie priorytetowe

W ciggu najblizszych 4 lat.
Preferencje i oczekiwania w zakresie

wspétpracy z doktorantem Uzyskanie grantu na realizacje badan w ramach

doktoratu.

1 Kontakt mailow
Preferencje w zakresie kontaktu z y

doktorantem w toku pracy nad doktoratem 2. Osobiste spotkania

Aktywnos¢ Opiekuna naukowego

Trzebinska, E. (2012). W kierunku nauki o
zdrowiu emocjonalnym. W: H. Szuster i D.
Karwowska (red.). W strone podmiotowosci: o
emocjonalnosci, tozsamosci i pozytkach z

Wykaz najwazniejszych publikacji z ostatnich 5
lat
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porannego wstawania (s. 69-84). Sopot: Smak
Stowa.

Trzebinska, E. i Gabinska, A. (2014). Features of
Emotional Experiences in Individuals with
Personality Disorders Symptoms. Polish
Psychological Bulletin, 45 (2), 147-155. DOI -
10.2478/ppb-2014 -0020

Braniecka, A., Trzebinska, E., Dowgiert, A., i
Wytykowska, A. (2014). Mixed Emotions and
Coping: The Benefits of Secondary Emotions.
PLoS ONE, 9(8): €103940.
doi:10.1371/journal.pone.0103940.

Trzebinska, E. i Gabinska, A. (2015). Poprawianie
emocji w psychoterapii: formowanie schematéw
afektywnych w toku terapii. Roczniki
Psychologiczne /Annals of Psychology, 18 (3),
313-343

Trzebinska, E. Kotakowski, P, Strus, M. i
Wesotowska, M. (2015). Mitos¢ w zaburzeniach
osobowosci. Przeglqd Psychologiczny, 58 (3),
365-381.

Trzebinska, E. (w druku). The Emotional Health:
On Applicability Of Affective Science to the
Integration of Clinical Psychology. Current Issues
in Personality Psychology.

Liczba aktualnie pracujacych w zespole
doktorantéw

6 0s6b w ramach ISD oraz 3 osoby ,,z wolnej
stopy”

Liczba wypromowanych doktorantéw wraz z
rokiem ukonczenia doktoratu

3 (2008 —2010)

Wskazanie osdb ze swojego otoczenia, ktére
mogtyby petnic role opiekunéw pomocniczych
(osoby pracujgce w Panstwa zespole, po
doktoracie, z habilitacjg planowang na
najblizsze lata)

dr Anna Braniecka

REKRUTACIA
Kandydaci na doktorantéw powinni skontaktowaé sie z wybranymi przez siebie potencjalnymi
opiekunami naukowymi.



http://www.doktoranckie.pl/
mailto:studia.doktoranckie@swps.edu.pl

Interdyscyplinarne Studia Doktoranckie
Uniwersytet SWPS

Rekrutacja 2017/2018
www.doktoranckie.pl
studia.doktoranckie@swps.edu.pl

Preferowana forma kontaktu w trakcie
rekrutacji:

Kontakt mailowy
ewa.trzebinska@swps.edu.pl

Spotkanie osobiste w terminie uzgodnionym
mailowo

Prosze podac daty i godziny w okresie
czerwiec — sierpien, w ktorych bedzie Pan/i
mogt/mogta porozmawiaé z kandydatami

Do ustalenia w drodze mailowe;j

Informacja o ewentualnej nieobecnosci
(prosze podac daty).

Nie planuje dtuzszej nieobecnosci w okresie
czerwiec — lipiec, bede natomiast catkowicie
poza kontaktem w sierpniu.

Pomocniczy opiekun naukowy

Imie i nazwisko pomocniczego opiekuna
naukowego oraz afiliacja

dr Anna Braniecka

Krétki opis kierunku badawczego
realizowanego przez pomocniczego opiekuna
(kilka zdan pozwalajacych na zorientowanie sie
czym sie zajmuje) oraz ewentualny link do
strony internetowej

Badania realizowane przez pomocniczego

opiekuna koncentrujg sie wokét psychologii
emocji, psychologii klinicznej oraz psychologii
pozytywnej. W szczegdlnosci dotyczg one
wptywu réznych sposobdéw regulowania emocji
na funkcjonowanie psychiczne o0séb z
zaburzeniami nastroju. Dotychczasowe badania
dotyczyty doswiadczania emocji mieszanychiich
konsekwencji dla radzenia sobie ze stresem i
adaptacji psychicznej. Obecnie realizuje badania
nad zastosowaniem humoru w poprawianiu
regulacji emocji pacjentéw leczonych
psychiatrycznie z powodu depresji, znajdujacych
sie w remisji.
http://bw.swps.edu.pl/info/author/IMPORT-
PERSON-00019226/Anna%2BBraniecka
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Potencjalne tematy projektéw doktorskich,
ktore opiekun pomocniczy maogtby
wspotprowadzi¢ lub temat grantu badawczego,
w ktérym opiekun maégtby zaangazowac¢
doktorantow

Potencjalne tematy projektéw doktorskich:

1) Specyfika przezywania pozytywnych
emocji przez osoby z zaburzeniami
nastroju i ich konsekwencje dla
podejmowania zachowan ryzykownych

2) Meta-emocje jako forma reagowania na
doswiadczane objawy
psychopatologiczne w zaburzeniach
afektywnych

opiekun pomocniczy w roku akad. 2017/2018
W sumie

Prosze podac¢ liczbe doktorantéw do 1
wymienionych projektéw

Gotowos¢ przyjecia Doktoranta z wiasnym TAK
pomystem na rozprawe doktorska

Liczba doktorantdw, jaka chciatby przyjac 1

Warunki, jakie musi spetnia¢ kandydat na
doktoranta w zakresie:

- zainteresowan naukowych,

- kompetencji badawczych,

- dotychczasowych osiggniec,

- znajomosci jezyka angielskiego,

- kompetencji spotecznych,

- dyspozycyjnosci.

- zainteresowania naukowe mieszczace sie w
ramach kierunku badawczego realizowanego
przez opiekuna pomocniczego

- praca magisterska dotyczaca obszaru
psychopatologii

- wczesniejszy aktywny udziat w grantach
badawczych

- minimum 2 wystgpienia na psychologicznych
konferencjach naukowych

- bardzo dobra znajomos¢ jezyka angielskiego
- umiejetnos¢ wspotdziatania z innymi

Preferencje i oczekiwania w zakresie
wspotpracy z doktorantem

Realizowanie kolejnych zadan prowadzacych do
powstania rozprawy doktorskiej zgodnie z
wspodlnie uzgodnionym na wstepie
harmonogramem

Ztozenie wniosku o grant badawczy dotyczacy
zaplanowanych na potrzeby doktoratu badan
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Preferencje w zakresie kontaktu z
doktorantem w toku pracy nad doktoratem

1. Kontakt mailowy

2. Osobiste spotkania

Aktywnos¢ pomocniczego opiekuna naukowego

Wykaz najwazniejszych publikacji z ostatnich 5
lat

1) Braniecka, A. (2016). Psychoterapia w
leczeniu depresji. W: t. Swiecicki (red.).
Rozpoznawanie i leczenie depresji (s.
101-116). Warszawa: Bonnier Business

2) Braniecka, A., Trzebinska, E., Dowgiert,
A. i Wytykowska, A. (2014). Mixed
emotions and coping: the benefits of
secondary emotions. PLoS ONE, 9(8):
€103940.
doi:10.1371/journal.pone.0103940

3) Parnowska, D., Braniecka, A. i
Radomska, A. (2013). Poczucie humoru
w schizofrenii i mozliwosci jego
wykorzystania w oddziatywaniach
terapeutycznych.. Psychiatria Polska,
47(5), 945-956.

4) Braniecka, A., Parnowska, D. i Radomska,
A. (2012). Poczucie humoru u pacjentéw
z depresjg — przeglad piSmiennictwa,
Psychiatria Polska, 6, 1007-1018.

5) Braniecka, A. (2012). Psychoterapia
zaburzen lekowych. Medycyna po
Dyplomie — Zeszyt Edukacyjny, 1, 40, 3-
10.
Rok ukonczenia doktoratu 2010

Liczba aktualnie pracujacych w zespole
doktorantéw

W kierowanym przez opiekuna pomocniczego
grancie badawczym pracuje aktualnie 2
doktorantow.

Liczba wypromowanych doktorantéw wraz z
rokiem ukorniczenia doktoratu



http://www.doktoranckie.pl/
mailto:studia.doktoranckie@swps.edu.pl

Interdyscyplinarne Studia Doktoranckie
Uniwersytet SWPS

Rekrutacja 2017/2018
www.doktoranckie.pl
studia.doktoranckie@swps.edu.pl

REKRUTACIA

Kandydaci na doktorantéw powinni skontaktowaé sie z wybranymi przez siebie potencjalnymi
opiekunami naukowymi.

Preferowana forma kontaktu w trakcie
rekrutacji:

Kontakt mailowy
abraniecka@swps.edu.pl

Spotkanie osobiste po umdéwieniu sie

Prosze poda¢ daty i godziny w okresie
czerwiec — sierpien, w ktorych bedzie Pan/i
mogt/ mogta rozmawiaé z kandydatami

Poniedziatki i Srody: 9:00 — 15:00
(po wczesniejszym umowieniu drogg mailowg)

Informacja o ewentualnej nieobecnosci
(prosze podac daty).
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