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Informacja prasowa

Seksualność polskiej młodzieży

Więcej nastolatków dowiaduje się o seksie z materiałów pornograficznych niż z rozmów z rodzicami. Młodzież chciałaby też, żeby w szkołach odbywały się zajęcia dotyczące edukacji seksualnej, ale prowadzone przez zewnętrznych ekspertów – pokazują wyniki badania przeprowadzonego w SWPS.

Głównym źródłem informacji na temat seksu wśród młodych ludzi są przede wszystkim znajomi (prawie 30%), filmy i materiały pornograficzne (12%), czasopisma młodzieżowe oraz rodzice (po 11%). Wyniki badania pokazują także, że 3/4 nastolatków chciałoby uczestniczyć w swojej szkole w zajęciach dotyczących ludzkiej seksualności. Tyle samo zaznacza jednak, że tego typu lekcje powinny być prowadzone przez ekspertów spoza szkoły. Tylko co siódmy z nich powiedział, że nie chciałby uczestniczyć  w takich zajęciach.

– W Polsce edukacja seksualna budzi ogromne kontrowersje. Pojawia się wiele opinii, które mówią, że powinni zajmować się nią wyłącznie rodzice. Ci niestety jednak często nie są w stanie lub zwyczajnie nie chcą podejmować tematów dotyczących seksualności ze swoimi dziećmi. Jak pokazują wyniki naszych badań, młodzi ludzie chcą i potrzebują rzetelnej oraz otwartej edukacji seksualnej, która będzie alternatywą dla wszechobecnej seksualizacji współczesnego świata – mówi Michał Pozdał, autor badania i edukator seksualny.

Z badania wynika również, że średnia wieku inicjacji seksualnej młodzieży to 18 lat. Wcześniej, ponad 75% z nich uprawia petting. Ci, którzy uprawiali już seks, jako formę zabezpieczenia najczęściej wybierali prezerwatywę i tabletkę antykoncepcyjną. Seks nie jest dla nastolatków tematem wstydliwym. Zdecydowana większość z nich uważa go za temat wstydliwy w stopniu umiarkowanym, niskim i bardzo niskim (w sumie 95% respondentów).

– Wyniki badania pozwalają na konstruowanie projektów z zakresu edukacji seksualnej dla młodzieży adekwatnie do ich opinii i potrzeb. Dają też możliwość na edukowanie rodziców, nauczycieli oraz osób pracujących z nastolatkami w zakresie postaw młodzieży wobec seksualności – komentuje Pozdał.

Badanie zostało zrealizowane w ramach Strefy Młodzieży SWPS. Ankietowanych zostało 457 osób (240 kobiet i 217 mężczyzn) w wieku 18-24 lat, którzy pytani byli o swoje doświadczenia seksualne z przeszłości. W badaniu jakościowym respondentów podzielono także na 4 grupy focusowe liczące po 12 osób.

Michał Pozdał, psychoterapeuta, seksuolog
***

Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwałych wartościach. Silną pozycję zawdzięcza połączeniu wysokiej jakości dydaktyki z badaniami naukowymi spełniającymi światowe standardy. Uczelnia oferuje praktyczne programy studiów z psychologii, prawa, zarządzania, socjologii, filologii, czy kulturoznawstwa dostosowane do wymagań zmiennego rynku pracy w pięciu miastach: Warszawie, Wrocławiu, Sopocie, Poznaniu i Katowicach. Obecnie Uniwersytet SWPS kształci ponad 15 tys. studentów. Uczelnia posiada uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora w dyscyplinach: psychologia (w Warszawie, Wrocławiu i Sopocie), kulturoznawstwo, socjologia, prawo i literaturoznawstwo oraz doktora habilitowanego w dyscyplinach psychologia (w Warszawie i Wrocławiu) i kulturoznawstwo. 

Tradycją Uczelni są cykle otwartych wydarzeń naukowych, popularnonaukowych i kulturalnych. Częstymi gośćmi uczelni są światowej sławy naukowcy, znani artyści i przedstawiciele świata mediów. Jako jeden z najlepszych ośrodków psychologicznych w kraju, Uniwersytet SWPS popularyzuje wiedzę psychologiczną realizując projekt Strefa Psyche (www.strefapsyche.swps.pl) i Strefa Rodzica (www.strefarodzica.swps.pl) oraz wspiera młodzież prowadząc w liceach na terenie całego kraju bezpłatne warsztaty psychologiczne, seksuologiczne i ogólnorozwojowe Strefa Młodzieży (www.strefamlodziezy.pl).
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