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Katowice, 11 stycznia 2016 r.

Informacja prasowa

Profesjonaliści będą walczyć z uzależnieniami

Narkotyki, alkohol, tytoń to najbardziej znane używki. Osoby borykające się z nałogami najczęściej potrzebują wsparcia wykwalifikowanych osób, które pomagają im w zmaganiach z uzależnieniem. Nowy kierunek studiów podyplomowych na katowickim wydziale Uniwersytetu SWPS – Szkoła Zintegrowanej Psychoterapii Uzależnień – będzie kształcić kadrę specjalistów do pracy z osobami potrzebującymi terapii w zakresie walki z nałogiem. Planowany termin rozpoczęcia studiów to marzec 2016 r.

Szybkie tempo życia i związany z tym stres wpływają negatywnie na jakość życia człowieka, powodując problemy w wielu dziedzinach życia. Normą dla rozładowania napięć stało się sięganie po używki, które potrafią w łatwy sposób skanalizować niepożądane emocje. Jest wiele rodzajów uzależnień i każde może prowadzić do utraty zdrowia, w skrajnych przypadkach – życia. Potrzebne są osoby, które mogą zapewnić profesjonalną pomoc w zakresie uzależnień.

Program studiów podyplomowych pozwala odpowiedzieć na wiele z tych pytań i wątpliwości pojawiających się w procesie pomagania osobom z problemem uzależnienia/nadużywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Wieloaspektowa diagnoza uwzględniająca zmienną motywację, uwikłanie w wielorakie problemy, chwiejność emocjonalną, współwystępowanie innych zaburzeń psychicznych, wypadanie z ról społecznych, brak zaufania do środowiska medycznego – skłania do elastycznego podejścia do pacjenta i indywidualizowania pracy terapeutycznej, niejednokrotnie z wykorzystaniem farmakoterapii. 

Bogaty, 650-godzinny program studiów zwraca uwagę studentów na znaczenie psychoterapii opartej na relacji terapeutycznej, uczy integrowania różnych podejść teoretycznych i elastycznego dostosowywania terapii do możliwości i problemów pacjenta. Został on przygotowany zgodnie z programem szkolenia PARPA w zakresie podstawowych umiejętności udzielania pomocy psychologicznej, nowoczesnych metod diagnozowania, terapii uzależnień oraz psychoterapii członków rodzin. Zajęcia prowadzone będą przez wysokospecjalistyczna kadrę 15 wykładowców, w tym: 7 superwizorów PARPA, 7 specjalistów PARPA, superwizorów i specjalistów Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii. Studia umożliwiają (po spełnieniu dodatkowych warunków) zdobycie certyfikatu Specjalisty psychoterapii uzależnień lub Instruktora psychoterapii uzależnień Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Dokładny opis kierunku dostępny jest na stronie: http://www.podyplomowe.pl/swps-katowice/katowice-studia-podyplomowe/psychoterapia/szkola-zintegrowanej-psychoterapii-uzaleznien. 
***

Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwałych wartościach. Silną pozycję zawdzięcza połączeniu wysokiej jakości dydaktyki z badaniami naukowymi spełniającymi światowe standardy. Uczelnia oferuje praktyczne programy studiów z psychologii, prawa, socjologii czy kulturoznawstwa dostosowane do wymagań zmiennego rynku pracy w pięciu miastach: Warszawie, Wrocławiu, Sopocie, Poznaniu i Katowicach. Obecnie Uniwersytet SWPS kształci ponad 15 tys. studentów. Uczelnia posiada uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora w dyscyplinach: psychologia (w Warszawie i Wrocławiu), kulturoznawstwo, socjologia, prawo i literaturoznawstwo oraz doktora habilitowanego w dyscyplinach psychologia (w Warszawie i Wrocławiu) i kulturoznawstwo. 

Tradycją Uczelni są cykle otwartych wydarzeń naukowych, popularnonaukowych i kulturalnych. Częstymi gośćmi uczelni są światowej sławy naukowcy, znani artyści i przedstawiciele świata mediów. Jako jeden z najlepszych ośrodków psychologicznych w kraju, Uniwersytet SWPS popularyzuje wiedzę psychologiczną realizując projekt Strefa Psyche (www.strefapsyche.swps.pl) i Strefa Rodzica (www.strefarodzica.swps.pl) oraz wspiera młodzież prowadząc w liceach na terenie całego kraju bezpłatne warsztaty psychologiczne, seksuologiczne i ogólnorozwojowe Strefa Młodzieży (www.strefamlodziezy.pl).

Wydział Zamiejscowy Uniwersytetu SWPS w Katowicach powstał w 2010 r. Jego dziekanem jest dr hab. Katarzyna Popiołek, prof. SWPS. W ofercie wydziału znajdują się studia na kierunkach: psychologia, psychokryminalistyka i psychologia dla magistrów i licencjatów oraz studia podyplomowe. Więcej: www.swps.pl.
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