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Warszawa, 14 października 2015 r.

Informacja prasowa

Można? Można!

[bookmark: _GoBack]Jak żyć, by być szczęśliwym? Gdzie szukać inspiracji? Skąd czerpać motywację? Jak zacząć? Już dziś premiera kolejnego odcinka z cyklu „Można!” - inspirujących rozmów z ekspertami i praktykami, ale również z osobami będącymi na początku swojej drogi, zarówno w nauce jak i biznesie. Goście Andrzeja Tucholskiego, jednego z najbardziej wpływowych blogerów w Polsce, opowiadają o swoim podejściu do życia i o tym, jak realizują swoje pasje. 

Program “Można!” ma zaciekawić i zainspirować młodych ludzi do szukania, odkrywania i przede wszystkim, do działania. Twórcy cyklu chcą pokazać, w jaki sposób można wpływać na zmianę społeczną, ale i osobistą, na co dzień, swoimi działaniami i własnym podejściem do otaczającej nas rzeczywistości. Historie gości programu to przykłady na to, w jaki sposób studiować, pracować i rozwijać się, by odnieść sukces, który dla każdego może być czymś zupełnie innym. 

– W swojej pracy podejmuję tematy, dzięki którym docieram do sprawdzonych, dobrych rozwiązań pozwalających na skuteczniejsze, lepsze życie. Motywacja to jedna z wielu rzeczy, która się w takim życiu przydaje. Inną są np. relacje międzyludzkie. A jeszcze inną jest umiejętność uspokajania nagle podniesionych emocji.  Angażuję się w ten projekt, ponieważ uwielbiam rozmawiać z mądrymi ludźmi grając rolę „przekaźnika”, dzięki któremu ich doświadczenia i wnioski może poznać szersza publika, a nie tylko ja sam – mówi Andrzej Tucholski.

Projekt “Można!” realizowany jest przez Uniwersytet SWPS i studenta Uczelni - Andrzeja Tucholskiego, autora jednego z najpopularniejszych w Polsce blogów dotyczących rozwoju - andrzejtucholski.pl. Premiery nowych odcinków pojawiać się będą co miesiąc na blogu Andrzeja, a wszystkie odcinki obejrzeć można na kanale Uniwersytetu SWPS na serwisie YouTube.

***
Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwałych wartościach. Silną pozycję zawdzięcza połączeniu wysokiej jakości dydaktyki z badaniami naukowymi spełniającymi światowe standardy. Uczelnia oferuje praktyczne programy studiów z psychologii, prawa, socjologii czy kulturoznawstwa dostosowane do wymagań zmiennego rynku pracy w pięciu miastach: Warszawie, Wrocławiu, Sopocie, Poznaniu i Katowicach. Obecnie Uniwersytet SWPS kształci ponad 15 tys. studentów. Uczelnia posiada uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora w dyscyplinach: psychologia (w Warszawie i Wrocławiu), kulturoznawstwo, socjologia, prawo i literaturoznawstwo oraz doktora habilitowanego w dyscyplinach psychologia (w Warszawie i Wrocławiu) i kulturoznawstwo. 

Tradycją Uczelni są cykle otwartych wydarzeń naukowych, popularnonaukowych i kulturalnych. Częstymi gośćmi uczelni są światowej sławy naukowcy, znani artyści i przedstawiciele świata mediów. Jako jeden z najlepszych ośrodków psychologicznych w kraju, Uniwersytet SWPS popularyzuje wiedzę psychologiczną realizując projekt Strefa Psyche (www.strefapsyche.swps.pl) i Strefa Rodzica (www.strefarodzica.swps.pl) oraz wspiera młodzież prowadząc w liceach na terenie całego kraju bezpłatne warsztaty psychologiczne, seksuologiczne i ogólnorozwojowe Strefa Młodzieży (www.strefamlodziezy.pl).

Dodatkowych informacji nt. uczelni udziela:
Centrum Prasowe 
Uniwersytet SWPS
centrum.prasowe@swps.edu.pl
Twitter: @CP_SWPS
tel. 22 517 98 15
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